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「ポリヴェーガル理論と 

その臨床適用」 
2021 年度も新型コロナの影響により、多くの学術学会の大会や研修会はオンラインでの開催を

余儀なくされております。一方予断を許さない状況ではありますが、予防接種の効果も出始めてい

るように思われます。臨床実践を主とする本学会ではこのような中でも可能な限り臨床内容に即し

た研修会を継続して開催し､お互いの技量向上を図っていきたいと思っております。今回は学術大

会とあわせて技法研修会の上級を web を介して開催いたします。 

 

研修内容の概要 

第 42 回研修会は本学会 2 回目のオンライン研修となります。 

今回は、現在トラウマ理解と治療の基本理論として注目を浴びているポリヴェーガル理

論を取り上げたいと思います。すでにご存じの先生方や実践に取り入れておられる先生方

も多かろうと思いますが、他方興味はあるがまだほとんどよく知らないという方もおられ

るかと思います。また理論と実践がどのようにつながるのか、催眠との関連ではどのよう

に理解し実践に結びつけられるのかなどで苦労されている面もあると思います。 

そこで、肥前精神医療センターの精神科医で、児童精神科を中心に診療されている 

佐川陽子先生を講師にお招きし、臨床場面での使い方について SE なども取り上げつつ理

解を深めたいと思います。トラウマを抱えた症例はその背後にもしくは関連して自閉スペ

クトラム症などの発達障害やパーソナリティ障害などを同時に抱えていることも珍しくあ

りません。そのような背景を理解し適切な技法を導入することは臨床上重要でありなが

ら，定型化が難しいところでもあります。治療者がそれぞれ悩み工夫しながら取り組んで

いるところと思います。そういった面を中心にご講義いただく予定です。 

 

（講師：佐川陽子先生 肥前精神医療センター 精神科） 

 

 



 

開催とお申し込みの詳細 
 

●日時： 第 42 回 技法研修会 2021年12月11日（土曜日）10:30～17:00（受付9:30） 
 
●場所： ZOOM によるオンライン参加 
●定員：80 名 

 （締め切り日前に定員となった場合は、以降キャンセル待ちとなります。） 

●参加資格：臨床催眠学会会員（かつ現在臨床活動を行っている方 注①）  

 

●タイムテーブルおよび申し込み方法： 

詳しくは学会ホームページよりご案内のページをご覧ください。 

学会ホームページ：http://www.hypnosis.jp 

お申し込みは HP 内のリンクから行っていただけます。 

●期限： 2021 年 11 月 29 日（月） 

参加お申し込みは事前予約のみといたします。 

●研修ポイント：以下の研修ポイントを申請予定です。 

 精神神経学会・日本心身医学会の専門医資格更新にかかる研修ポイント 

 臨床心理士資格更新のポイント 

●修了証：オンライン研修のため、参加状況が確認できた方は事務局にて研修履歴に登録い

たします。またデジタル版の配布を予定しています。 

 

●参加費：会員 14,000 円  学生会員 10,000 円 

 

 
① 上級研修のため，本学会正会員ですでに初級研修を受講済みの方でかつ現在臨床活動を行っ

ている方が対象となります。 
② 参加費の振込先は、研修会および大会のHPをご覧下さい。学会HPからリンクをご覧下さ

い。同HPに掲載の年会費等のお振込先とは異なりますので、ご注意ください。 
③ お振り込みいただいた参加費に関しましては、事情によらずご返金いたしかねますのでご注

意ください。 
④ 本研修会へのお問い合わせは ルにてお願いいたします。 
⑤ オンライン開催となりますので守秘義務を守れる環境（研修内容を参加資格のない方が見聞

きすることのない環境）でのご参加を各自でご準備下さい。また資料等はオンラインで配布
いたしますが，資料等は各自の責任において適切に管理してください。 

⑤ 研修履歴およびポイント申請のため参加状況確認が必要です。(1)ZOOMにログオン時に
は、学会に登録されたお名前でログイン下さい。（2）受講状況を適宜確認するためカメラ
はオン、マイクはオフにしてご参加下さい。 

⑥ 参加申込時に、参加に際しての誓約事項についての承諾の意思表明を行っていただきます
が、なにとぞご了承下さい。 
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